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 گاهی •
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 هرگز  •
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 گاهی •

 به ندرت   •

 هرگز  •
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 همیشه   •
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 ؟ احساس می کنم مسئولیت سنگینی دارم -11
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 گاهی •
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 گاهی •
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 گاهی •

 به ندرت   •
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 ؟م وقتی نمی توانم نظرم را اعمال کنم عصبانی می شو   -14

 همیشه   •

 گاهی •
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 گاهی •
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 گاهاً به موضوعاتی فکر می کنم که باعث شرمندگی خودم می شود؟   -21
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